Способы повышения
эффективности подвижных игр
(рекомендации педагогам)
В последнее время стала заметнее тенденция к снижению роли подвижных игр в воспитании дошкольников. Практика показывает, что в детском саду не все дети с  желанием играют в подвижные игры. И дело не в том, что дети не знают содержание или правила игр. Просто они им по каким — либо причинам становятся не интересными.
Одной из причин такого положения является то, что детям зачастую предлагается содержание игр, которое они переросли. Например, образы зайчиков, медведей, птичек и т.д.  встречаются в играх детей младшего возраста («Зайчик серый умывается», среднего («Зайцы и волк») и старшего возраста («Волк во рву»). Правила однотипны и упрощены. А ведь детям старшего дошкольного возраста уже доступны игры с элементами соревнования, эстафеты.
Второй причиной снижения интереса к подвижным играм являются их низкая двигательная активность и физическая нагрузка, которые не позволяют дошкольникам удовлетворит свою потребность в движении. Так, в игре «Гуси — лебеди», которая длится 5 минут, дети интенсивно двигаются только 45 секунд (бегают, увертываются от ловишки). Остальное время они произносят  текст, закрепляют правила, присутствуют при выборе водящего и т.д.
Все это приводит к необходимости повышения эффективности подвижных игр. Реализация осуществляется следующим образом:
1. Повышение физической нагрузки на организм ребенка в игре.
2. Усложнение содержания игры, широкое использование народных игр, эстафет.
3. Усиление воспитательной роли подвижных игр.
Повысить физическую нагрузку можно следующим образом:
1. Увеличить расстояние в играх с перебежками «Зайцы и волк», «Мы веселые ребята» и других на воздухе до 15-15 - 20 метров.
2. Увеличить продолжительность интенсивных движений в играх с увертыванием («Хитрая лиса», «Ловишки»). Продолжительность бега без остановки в младшей группе составляет 35-40 секунд в старшей до 1,5-2мин минут.
3. Выбирать сразу двух — трех ведущих. В этом случае повышается не только физическая нагрузка, но и  эмоциональная насыщенность игры и ее психическая напряженность.
Обычно,  ребенка, плохо владеющего двигательными умениями, с низким уровнем развития координации, не выбирают ловишкой. так как основной массе играющих не составляет никакого труда убежать от него. Роли водящих выполняют дети сильные, ловкие, смелые. При двух — трех ведущих воспитатель имеет возможность без ущерба для играющих назначить на эту роль, например, двух активных и одного малоактивного ребенка. Ход игры не нарушится, а малоактивный ребенок почувствует себя сопричастным к общему результату, успеху. Это вселит в него веру в себя, смелость, избавит от лишней робости, застенчивости. Активизирует детей игра, в которой роль водящего (можно вместе с детьми) выполняет воспитатель.
4. Оперативно выбирать ведущих. В подвижных играх используются разнообразные способы выбора водящих: считалкой, по стрелке, с помощью юлы и других. Выбор считалкой знакомит детей с народным творчеством, создает веселое настроение, учит понимать юмор. Но введение этого приема сопряжено с тратой времени, поэтому его рационально использовать только в начале игры. При последующих проведениях игры можно обратиться к другим способам: выбор водящего по желанию ребенка, только что выполнявшего эту роль и по назначению воспитателя. Выбор детьми друг друга укрепляет дружеские взаимоотношения. Назначении водящего воспитателем обязательно мотивируется. Например, «Сейчас роль ведущего будут выполнять Сережа и Оля. Они мягче всех приземлялись (выше  или дольше прыгали). Мотивированный выбор нацеливает детей на качество выполнения тех или иных движений. Целесообразен комбинированный способ: одного ребенка назначает воспитатель и предлагает ему по-своему усмотрению выбрать еще двух водящих.
           Нерационально организованная подвижная игра в детском саду может создать условия для формирования антиподов нравственных качеств — лицемерия (ребенок принимает незаслуженную похвалу), заносчивость. Избежать такого отрицательного влияния помогает преднамеренное усложнение условий для действий водящего и для всех играющих. Например, можно поставить перед водящим задачу осалить не менее 5 детей за 30 секунд. Новые правила делают игру полезней и интересной для детей.
5. Рациональное использование текста игр. В тех играх, где дети произносят текст, стоя на месте («Два Мороза»), полностью он может быть воспроизведен только в начале игры, и в дальнейшем его рационально сократить до слов: «Кто из вас решиться в путь дороженьку пуститься? Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз». После чего начинать бег. Это дает возможность увеличивать время двигательной активности.
6. Создание условий, при которых в течение  всей игры обеспечивалась бы примерно одинаковая двигательная активность. Во многих играх правилами предусмотрено, что осаленные дети выходят из игры на время или до конца. Осаленными бывают, как правило,  малоактивные дети, с плохой ориентацией. Они особенно нуждаются в движении. Поэтому целесообразно не выводить таких детей из игры, а лищь освобождать их от права быть избранными на роль водящего. Это правило может быть применено  во всех играх с элементами ловли мяча. В игре «Удочка»  можно предложить введение дополнительных правил: после одной ошибки ребенок отступает на шаг назад и оказывается на лини второго круга, после второй ошибки — на линии третьего.
            Таким образом, использование  данных способов организации и проведения подвижных игр, будет способствовать проявлению интереса детей к  ним, повышению их эффективности, а также роли игр в воспитании дошкольников, активизации двигательной активности детей, улучшению их физической подготовленности.
